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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ हर एक èवयं के ĤǓत Ĥयोग मɅ लग जायɅगे तो Ĥयोगशालȣ 

आ×माओं का संगठन ͩकतना पॉवरफुल बन जायेगा!* वह संगठन कȧ 

ͩकरणɅ अथा[त ्  वायĦेशÛस बहु त काय[ करके ǑदखायɅगी। 

    ➳ _ ➳ इसमɅ ͧसफ[  Ǻढ़ता चाǑहये - मुझे करना हȣ है। दूसरɉ के 

अलबेलेपन का Ĥभाव नहȣं पड़ना चाǑहये। आपकȧ Ǻढ़ता का Ĥभाव औरɉ 

पर पड़ना चाǑहये। Èयɉͩक Ǻढ़ता कȧ शिÈत Įेçठ है या अलबेलेपन कȧ 

शिÈत Įेçठ है? 

    ➳ _ ➳ बापदादा का वरदान है जहाँ Ǻढ़ता है वहाँ सफलता है हȣ। 

तो Èया बनɅगे? Ĥयोगशालȣ, ǒğकालदशȸ आसनधारȣ। और तीसरा Èया 

करɅगे? जैसा समय, वैसी ͪवͬध से ͧसɮͬध èवǾप। 

    ➳ _ ➳ तो वष[ का ये होमवक[  है। ये होमवक[  èवतः हȣ बाप के 

समीप लायेगा। जैसे Ħéमा बाप को देखा - कोई भी कम[ करने के पहले 

आǑद-मÚय-अÛत को सोच-समझ कम[ ͩकया और कराया। अलबेलापन 

नहȣं ͩक जैसा हुआ ठȤक है, चलो, चलाना हȣ है। नहȣं। तो फॉलो Ħéमा 

बापा फॉलो करना तो सहज है ना! कॉपी करना है ना, कॉपी करने का तो 

अÈल है ना! (01.02.1994) 
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➢➢  होमवक[  

    ➳ _ ➳  èवयं के ĤǓत Ĥयोगशालȣ  

    ➳ _ ➳  ǒğकालदशȸ आसनधारȣ 

    ➳ _ ➳  जैसा समय, वैसी ͪवͬध से ͧसɮͬध èवǾप।            

    ➳ _ ➳  होमवक[  बाप के समीप लायेगा   

 

                 →  इसके ͧलए बचना है :  

                        ■  संगदोष स े

                        ■  अÛन दोष स े

                        ■  वाणी के दोष से 

                        ■  कम[ के दोष स े

                        ■  माया का आकष[ण स े

                        ■  åयथ[ संकãपɉ स े
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➢➢  Ĥयोगशालȣ आ×मा बनना 

    ➳ _ ➳   अपने जीवन को Ĥयोगशाला बनाना है इसके ͧलए Ĥयोग करना है  



                      →  अपने पर  

                 →  अपने संèकारɉ पर 

                 →  समèयाओं पर  

                 →  एक एक कमȶिÛġय पर 

                 →  आदतो पर  

                 →  सàबंधो पर 

                 →  सेवाओं पर  

                 →  एक एक गुण पर  

                 →  एक एक शिÈत पर      

                →  एक एक Įीमत पर Ĥयोग  

                         ■  ये Įीमत फालो ͩकया तो उससे Èया हो रहा है  

                          ■  फायदा है या नुकसान                

               →  एक एक संकãप पर 

              →  एक एक बोल पर 

              →  एक एक वृ Ǔत पर  

➳ _ ➳  हमारा जीवन Ĥयोगशाला बन जाए। 
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➢➢ भोजन पर Ĥयोग                             

    ➳ _ ➳  िजतने Ĥकार के भोजन करते है तो उतने गुण धारण करने पडɅगे 

                →  ये ये खाया 

                          ■  इससे Èया हुआ 

                          ■  शरȣर मे वासनायɅ इÍछाये कम हु ई या बढȣ�                

    ➳ _ ➳   Ħाéमणɉ के ͧलए सबसे मह×वपूण[ है भोजन 

    ➳ _ ➳   अगर भोजन को ठȤक कर ͧलया जाए तो सबकȧ िèथǓत Èया से Èया 

हो जाए   

                →  अǓत तीखा नमक तेल ये सब ͬचत को शांत नहȣ कर सकत े 

     ➳ _ ➳   आ×मा को जब आि×मक िèथǓत मे है तो उसे ͩकतने भोजन कȧ 

आवæयकता है िजतना हम खा रहे है  

               →  एक हȣ Ǒदन कर लो   

               →  ǐरजãट तु रंत हȣ आयेगा 

               →  आि×मक िèथǓत बढ जायेगी 

    ➳ _ ➳   खाने के ͧलए जी रहे है या जीने के ͧलए खा रहे है। 

               →  ये èवयं èवयं से पूछो 

                        ■  अगर जीने के ͧलए खा रहे है तो बहु त कुछ आउट हो जायेगा। 

               → Experiment ͩकया जाए तो 



                        ■  ǐरजãट कुछ और हȣ Ǔनकलेगे 

    ➳ _ ➳   योगी अथा[त संयम िजतना èवयं का èवयं को पता है उतना ͩकसी को 

नहȣ पता। 

               →  èवयं èवयं के डाÈटर बनो। 

               →  èवयं èवयं को ठȤक करो।  

                        ■  खान पान को ठȤक कर ͧलया जाए  तो 90% Üयोǐरटȣ अÍछȤ हो 

जायेगी।                
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➢➢   संकãपɉ पर Ĥयोग 

 

➳ _ ➳   संकãपɉ पर Ĥयोग करना है ͩक Èया संकãप उ×पÛन हो रहे है ?? 

               →  जो उ×पÛन हो रहे है 

                      ■  हम ͪवचारɉ से एकǾप न हो जाए  

                      ■  सा¢ी हो जाए 

 ➳ _ ➳   अपने ͪवचारो को चेक करो 

                →  हम अलग नहȣ हो सकत े 

                →   कैसे चेक करे ͩक हम ͪवचारो से एक है  

                      ■  जैसे Đोध उ×पÛन हुआ तो 

                      ■  हम èवयं Đोधी है                  

                      ■  काम उ×पÛन हुआ तो    

                      ■  कामèवǾप हȣ हम है                 

                      ■  लोभ उ×पÛन हुआ तो  

                      ■  हम लोभ मɅ हȣ है             

    ➳ _ ➳   बीच मे एक èĐȧन डालनी है जैसे मूवी से पदȶ पर सब Ǒदखता है वैसे 

हम अपने आप को देख सके 

                →  अपने आप को अलग रख सके ͩक ये मɇ हू ं
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➢➢   अपने अपन ेहȣ ͪवचारो को सा¢ी होकर देखना 

 

    ➳ _ ➳   ये ͪवचार आया उसका Èया Ĥभाव हुआ ?? 

                →  Đोध उ×पÛन हुआ इससे शरȣर मɅ Èया हुआ  

                       ■  धड़कन बढ गई 

                       ■  आवेश आ गया जोश आ गया 

                       ■  उसके तु रंत बाद शांत नहȣ बैठ सकत े 

                       ■  Concentration नहȣ हो सकती  

                       ■  तु रंत योग मे नहȣ बैठ सकत े

    ➳ _ ➳  Èयोͩक Đोध का असर ͬचत पर रह जाता है। 



    ➳ _ ➳  संकãप माğ से शरȣर मे हलचल उ×पÛन हो जाती है। 

    ➳ _ ➳  याद न रहने का कारण एकाĒता कम है। 

               →  एकाĒता कȧ कमी होती है 

                      ■  जब कोई न कोई आवेश होता है  

                      ■  वो ͬचत को Ǒहला देता है  

                      ■ कुछ भी ĤǓतǒबिàबत नहȣ होता  

 

    ➳ _ ➳   िजतना हम िजस अवèथा मे शरȣर का ×याग करेगे उतना हȣ उस 

अवèथा मे अगले जÛम जÛमते हȣ चेतना ͩफर से जागृत होगी। 

                →  जÛमते हȣ पता चल जायेगा मɇ Èयू ं आया हू ं  

                →  संसार मे मेरा जÛम लेने का लêय Èया है 

                →  संसार मे जाने का तो काय[ नहȣ है  

 

    ➳ _ ➳   िजस अवèथा मे शरȣर ×याग ͩकया जाए सàपूण[ होश कȧ अवèथा मे 

तो हȣ दद[ हो पीडा हो ये सब भी Ĥयोग ͩकए जाते है ͩक इस अवèथा मे भी हम 

कैसे सàपूण[ होश मे रहे आ×म अͧभमानी अवèथा मɅ रहɅ। 
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